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care cregtin, dupl luminare 9i priveghere si.ni-
toasi (nu falsi), si se osteneascilzilnic, prin rugi-
ciuni fierbinfi, ficute in Duh Ei adevlr, a se inaripa,
a zbura qi a se inilfa la Creatorul siu, de Care se

apropie si se uneascl, si-L asculte, si-L iubeasc[
qi s[ viefuiasci nedesplrlit de El. In acest scop am

cules qi pus aici feiurite rugiciuni din bog[fia cir-
filor Sfintei noastre Biserici Ortodoxe.

Fiecare din noi si ne silim si lupt[m a ne

lumina, a veghea qi a ne ruga lui Dumnezeu cu

cea mai curati, infeleapti, luminati 9i inflici-
rati credinciogie. in acest inalt scop sfAnt, venim,
adresAndu-ne mai intAi pirinlilor de familie,
indemndndu-i a se folosi de aceasti lucrare duhov-
niceascS., rugAndu-se zihiic; iar cel care nu Etiu
rug[ciunile si se osteneasci a le invlfa pe de rost
gi a le rosti in fiecare zi.

Osteneala aceasta e aducitoare de Daruri
Durnnezeieqti. in casele unde creqtinii stiruiesc

cul lor infernal ,,lJnde sunt citirile qi invifhturile

Dai vointa, iei putere

sfinte - zice SfAntul Efrern Sirul - acolo e Dum-
nezeu cu ingerii; iar unde-s cdntlrile celui striin
(riu) acolo e intunecarea birbafilor gi a femei-
lor qi praznicul diavolului... $i vaiul este rispli-
tirea r6.sului".

indemnim cu toat[ stlruirea preofeasc6., pe
pirinfi, dar mai ales pe mame, s6-qi invefe pe copiii
lor din pruncie ca si se roage cu credinciogie, gti-
ind ci nu-i alti mogtenire mai frumoasi qi mai
prefioasi, nici reazem mai puternic inviafi qi scut
apiritor contra picatelor, decAt cregterea bun5. in
spiritul credinfei qi legii noastre stribune. Cu ace-
iaqi inflicirare sfAntl, preofeasci, indemn[m qi pe
tofi creqtinii din toate ramurile societi[ii: func{io-
nari, ostagi, meseriaqi qi lucritori, a se folosi in tot
cursul viefli lor prin luminarea in Duhul Ortodo-
xiei, veghere qi rugiciuni rostite zilnic.

S[ ne rug[m tofl, dimineata, peste zi qi inainte
de culcare, ficAndu-ne bine socoteala faptelor qi

cerAnd de la Dumnezeu iertarea greEelilor noas-
tre. S[ ne rugim in orice vreme qi in orice loc: in
SfAnta Biserici, in casele noastre, in ogrlzi, pe
cale, in cAmp, pe dealuri, prin munti, piduri, vdi,
in birouri, in ateliere, etc., qtiind c5. Dumnezeu
este in tot locul stipinirii Lui.
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care cregtin, dupi luminare qi priveghere s[n[-
toasi (nu falsi), si se osteneasci zilnic, prin rug[-
ciuni fierbinfi, ficute in Duh Ei adev[r, a se inaripa,
a zbura qi a se inilfa la Creatorul s[u, de Care se

apropie si se uneasc[, s[-L asculte, si-L iubeasci
qi s[ viefuiasc[ nedespirlit de EI. In acest scop am

cules qi pus aici felurite ruglciuni din bogilia c[r-

lilor Sfintei noastre Biserici Ortodoxe.
Eiecare din noi si ne silim si luptlm a ne

lumina, a veghea qi a ne ruga lui Dumnezeu cu

cea mai curati, infeleapt[, Iuminatl qi inflici-
ratl credincioEie. In acest inalt scop sfAnt, venim,
adresAndu-ne mai intii pirinlilor de familie,
indernnindu-i a se folosi de aceasti' lucrare duhov-
niceasci, rugAndu-se zlliic; iar cel care nu gtiu

ruglciunile si se osteneasc5. a le invifa pe de rost
qi a le rosti in fiecare zi.

Osteneala aceasta e aducitoare de Daruri
Dumnezeiegti, in casele unde creqtinii stlruiesc
in ruglciuni gi pietate, coboari Darul lui Dumne-

cul lor infernal: ,,lJnde sunt citirile 9i invlfiturile

Dai vointi, iei putere

sfinte - zice SfAntul Efrem Sirul - acolo e Dum-
nezeu cu ingerii; iar unde-s cint[rile celui striin
(r[u) acolo e intunecarea birbafilor qi a femei-
lor qi praznicul diavolului... $i vaiul este rispli-
tirea risului".

indemnim cu toati stS.ruirea preofeascl, pe
pirinfi, dar mai ales pe mame, si-gi invefe pe copiii
lor din pruncie ca si se roage cu credinciogie, gti-
ind ci nu-i alti moEtenire mai frurnoasi qi mai
prefioasi, nici reazem mai puternic invia[[ qi scut
apiritor contra picatelor, decAt cregterea bunl in
spiritul credinfei qi legii noastre stribune. Cu ace-
iagi inflicirare sfAntd, preofeasci, indemnim qi pe
toli creqtinii din toate ramurile societlfii: funcfio-
nari, ostaqi, meseriaEi qi iucrltori, a se folosi in tot
cursul viefii lor prin luminarea in Duhul Ortodo-
xiei, veghere qi rug[ciuni rostite zilnic.

S[ ne rugim to[i, dimineafa, peste zi qi inainte
de culcare, ficAndu-ne bine socoteala faptelor gi

cerAnd de la Dumnezeu iertarea greqelilor noas-
tre. S[ ne rugim in orice vreme qi in orice loc: in
SfAnta Biserici, in casele noastre, in ogrizi, pe
cale, in cAmp, pe dealuri, prin munti, plduri, vii,
in birouri, in ateliere, etc., gtiind c[ Dumnezeu
este in tot locul stipdnirii Lui.
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Si ne adunim cAt mai des in SfAnta Biserici
qi acolo si ne rugim cu toati credincioqia, cici,
iuglciunea intregului popor este o armi nebiru-
itn (Fap. Ap. 12).

Sn ne indemnim unii pe allii la luminare, la
veghere qi la rugiciuni in Duh qi in adev[r, la
apropiere qi strAnsi legituri Ei unire cu Dumne-
zeu, pini zicemazl

,,Darul Domnului nostru Iisus Hristos, dra-
gostea lui Dumnezeu Tatil, 9i impirtiqirea
SfAntului Duh, si fie cu noi cu to$. Amin"" (2
Cor. 13, 14).

Cel mai mic intre lereii-Monahi
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Lumineazd,-te, vegheazi qi te roagi
rivegheali in toatd. vremea rugdndu-vd - ne
zice MAntuitorul - ca sd nw cdde{i in ispitd"

(Lc. 2I, 36; 18, l; 22, 42-46; Efs. 6, 10-20). MAn-
tuitorul nostru Iisus Hristos Dumnezeu, arltAnd
ucenicilor Sii gi noui tuturor, multe greut[fi pi
ispite care vin peste toati lumea, ne indeamni
pe toli a ne ruga in toati vremea lui Dumnezeu,
ca si putem scipa de ele. Toati lumea ce zace
in cel riu (1 Ioan 5, 10) e plini de cursele ispi-
telor infernale. Cursele sataniceEti, sub felurite
forme, sunt aqa de dese in lume, ca qi iarba ce
creqte in p[mAntul umed gi lncilzit de soare.
Piianjenul infernal (diavolul) gi-a intins pAnzele
mrejuitoare peste tot plmAntul, pentru a prinde
sufletele uquratice intr-insele, spre a le incurca,
dezarma, mortifica qi ucide indoit: trupegte gi
sufleteqte, vremelnic qi veqnic. Iar Mintuitorul
Hristos, Impiratul, Dumnezeul gi Vistierul vietii
noastre, Care vrea ca tot omul si se mAntuiasci
prin venirea la cunoqtinfa adevirului qi rodni-
cia spirituali, in dragostea Lui nemirginiti de
a ne salva din cursele ispitelor dr[ceqti, strigi
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